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Presentacion

Este libro representa el cuarto de una serie de trabajos encomendados por el Soke
Masaaki Hatsumi a su alumno Alex Esteve, marcando un hito en la transmisién de las
ensefianzas de las artes marciales a las futuras generaciones. La tarde del 24 de enero
de 2020, en un encuentro lleno de recuerdos y conversaciones profundas, Esteve
entregd a Hatsumi Sensei la Gltima maqueta del libro “Ninpo Gairon”, un proyecto en
el que habian colaborado estrechamente. La aprobacion y felicitacién de Hatsumi
Sensei por el trabajo realizado subraya el valor excepcional de este libro, no solo
por su contenido sino también por su disefio y calidad de impresién. Hatsumi Sensei,
reconociendo el esfuerzo y la dedicacidn de Esteve, le otorgd el “premio nobel” de la
Bujinkan (Bujinkan Dojo Tokubetsu Korosho Jushd), un reconocimiento al mérito por su
servicio distinguido en la difusién de las artes marciales.

Ademaés, Hatsumi Sensei le pidié a Esteve que “Ninpo Gairon” fuera el inicio de una
nueva coleccién que explorara todas las dreas de conocimiento sobre las cuales
Esteve se habia entrenado y estudiado bajo su tutela. Esta peticidon establece una
misién clara: compilar y compartir el vasto legado de Hatsumi Sensei y las tradiciones
de la Bujinkan a través de una serie de publicaciones. Estos libros se adentrarian en
los documentos de transmision interna (densho), las técnicas en las artes marciales

Ninpé Ninpd Bun
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(waza), la espada japonesa (nihontd), la armadura japonesa (yoroi), y las ensefianzas de
Takamatsu Sensei, entre otros temas, proporcionando una visidn integral y detallada
del Budo y el Ninjutsu.

La historia de las artes marciales japonesas es rica y multifacética, entrelazando
habilidad, disciplina, y filosofia. En el corazén de este mundo, encontramos al gran
maestro el soke Masaaki Hatsumi, cuyas ensefianzas trascienden el simple acto fisico
del Ninjutsu para sumergirnos en una profunda reflexién sobre la vida, el honor, el
espiritu y el desarrollo humano. Este nuevo libro, compilado, traducido y comentado
por su alumno Alex Esteve, es una ventana hacia la esencia misma del Budo, ofreciendo
una perspectiva inédita sobre las lecciones cultivadas durante més de cuatro décadas
de inmersién en el mundo vy la vida del dltimo ninja viviente.

El entrenamiento en Taijutsu y el dominio de las técnicas del Ninjutsu son explorados
a través de lecciones que van desde el combate cuerpo a cuerpo hasta el uso experto
de armas tradicionales. Pero lo que distingue este libro es su énfasis en el aspecto
filoséfico y conceptual detrds de cada movimiento, cada técnica. Se nos muestra cémo
la practica del Ninjutsu es un camino hacia el autoconocimiento, la estrategia, y una
conexién mas profunda con el mundo que nos rodea.

Alex Esteve nos guia y acompafia por las enseflanzas de Hatsumi Sensei, destacando
su relevancia no solo dentro del dojo sino en nuestra vida cotidiana. El Ninjutsu, como
se presenta en este libro, es un arte de vivir, una filosofia que aboga por la adaptabilidad,
la inteligencia emocional, y una profunda conexién con el entorno natural y social.

Este libro es mas que una recopilacién de manuscritos de técnicas vy filosofias; es un
puente entre generaciones, una invitaciéon a continuar el legado de Masaaki Hatsumi.
A través de la dedicada labor de Alex Esteve, las ensefianzas del Soke se hacen
accesibles, inspirando a nuevos practicantes a explorar la riqueza del Budo y el Ninjutsu.
En sus péaginas, encontramos no solo el reflejo de una vida dedicada al arte marcial
sino también una guia hacia una comprensiéon mas profunda de nosotros mismos y
nuestro lugar en el mundo, construyendo un bello puente entre generaciones.

Presentacion - 11
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Notas de estudio
1

(EkR et Takamatsu Sensei)

Maestro Takamatsu, es una referencia a
Toshitsugu Takamatsu (fEifaZ i), quien
Fue un gran maestro japonés de artes

marciales y considerado uno de los Ultimos

grandes maestros de las artes ninja 'y
samurdi. Nacié el 10 de marzo de 1888 y
fallecié el 2 de abril de 1972.

Takamatsu Sensei Fue un experto en
varias tradiciones marciales japonesas,
incluyendo el Togakure-ryu y el Gyokko-
ryl, que son conocidos por sus vinculos
con el ninjutsu y las artes de combate de
los guerreros ninja. Ademas, también fue
reconocido por su conocimiento en otras
disciplinas como el judo, el jujutsu y el
kenjutsu.

Su legado en las artes marciales es
altamente reconocido y respetado, y
muchos practicantes de artes marciales
de todo el mundo buscan aprender de su

experiencia y conocimientos transmitidos.

Toshitsugu Takamatsu eligié a Masaaki
Hatsumi como su ualtimo discipulo en

la vida y dedicé los Ultimos 15 afios de
su vida a transmitirle personalmente

sus conocimientos y ensefianzas. Esta
elecciéon marcé a Hatsumi como el
heredero de las tradiciones marciales

de Takamatsu Sensei y lo convirtié en el
lider principal de las artes ninja y samuréi
que él practicaba. Masaaki Hatsumi ha
continuado difundiendo y ensefiando
estas antiguas artes marciales a través
de su organizacioén, la Bujinkan Dgjo,
preservando asi el legado de su mentor
Takamatsu Sensei. Su dedicacion y
compromiso con la preservacion de
estas tradiciones marciales han tenido un
impacto significativo en la comunidad de
las artes marciales en todo el mundo.

38 - Ninpo Ishi Byakuryu Hidensho

2

{53, Shugyo)

La palabra japonesa “I&3£” (Shiigyd) se
refiere a la practica o el entrenamiento
intensivo y disciplinado en una disciplina,
arte, habilidad o camino. Aqui se
desglosa su significado:

“f&” (shi): Significa “cultivar”, “refinar”
0 “mejorar”. Indica la idea de mejorar o
perfeccionar algo a través de la practica
y el entrenamiento.

«¥~ (gyd): Significa “disciplina” o
“trabajo”. En este contexto, se refiere a
la disciplina o camino en el que se esté
realizando el entrenamiento.

En conjunto, “l€3£” (Shligyo) se utiliza
para describir el proceso de dedicarse
al entrenamiento y la practica intensiva
con el objetivo de mejorar en una
disciplina especifica. Puede aplicarse

a una variedad de campos, como artes
marciales, musica, religién, filosofia

o cualquier otro &mbito en el que se
busque el crecimiento personal y el
dominio de una habilidad o conocimiento
a través de la dedicacién y la disciplina.
Es una parte importante de muchas
tradiciones y culturas en Japén y refleja
la importancia de la perseveranciay el
esfuerzo en la busqueda de la maestria.

(FMZEA B, Shinden Fudo-ryi)

Derivado de la linea de Koshijutsu
transmitida por Izumo Kanja Yoshiteru
(HZERHZ FFR), Fue fundado por
Genpachird Tameyoshi (JR/\Ef &%) a
mediados del siglo XIl. Una caracteristica
distintiva es que solo tiene una postura
natural (1§ 223 H J&1K). Sin embargo, en
realidad, se adopta la postura creando
una imagen en la mente.

“Al examinar el documento de
transmisién secreta de la escuela
Shinden Fudo-ryu Dakentaijutsu Densho
(FMEAENRI TR AMEE), se observa
que este estilo comenzé durante el
periodo Eikyl (7KZA), del afio 1113 al
118, con el sefior Kandd Izumo (i

P9 220 también conocido como
Izumo Kanja Yoshiteru (HHZE T #& F%

Ii#), y durante el periodo Shocha (IE
E), del afio 1428 al 1429, pasé a Kando
Ko Kanja Yoshikane (fHFf9/Nef & 75 3),
consolidando las ensefianzas de la
escuela y estableciéndose asi el Kishin

Fudo-ryt Dakentaijutsu (JEHAEFRFT %
#487), incluyendo también Kenpd (%11i%)
y Sojutsu (F&1f7), siendo este el inicio del
nombre de este estilo.

El principal exponente de este estilo,
Mizuhara Kurd Yoshinari (ZKJR JLERZE

%), Fue sefior del castillo Mizuhara en
la regién de Mutsu y se dice que fué
descendiente de Yoshitsune (FREDE
#). Alrededor del séptimo afio de la era
Kenkyi (/A 4F) 1197, se le conocia
por su maestria en Dakentaijutsu (ﬂ%‘SﬁK
fit7), equitacién o Bajutsu (fEfif), lanza o
Sojutsu (F81i7), esgrima o Kenpd (flli%) y,
especialmente, por ser un experto en el
arte de desenvainar y cortar o laijutsu
(JEHE DiEN), con la habilidad de un corte
tan rédpido que no se podia seguir con la
vista.

En el documento secreto de Amatsu
Tatara Kishin no Hinbun (K 8 &5 JE 14
32), se han preservado dos volimenes
que contienen pensamientos secretos
sobre la espada y la lanza.

Escrito el 21 de enero de 1984 (FEFI1H+
NAE—HZ=+—H)

En el dia de la nieve y el tigre (F %2 2
DHIT)

Por Hakuryod (H#E35), El Anciano
Dragén Blanco”.

4

(FRBITR, Koto rya):

Fundado por Toda Saky®o Isshinsai (F H
fE R —0VF) a mediados del siglo XV,
quien aprendié la escuela Gyokko ryt
del monje Gyokushin. Originalmente,
“Koppd” (‘H1%) era una técnica
transmitida desde la antigua China,
también conocida como “Kyoho” (5R{%).
Segln Hatsumi sensei, “kotsu” (hueso)
(H) también se refiere a los secretos o
trucos de la técnica.

Capitulo I -39
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Momochi Sandayu Ninjutsu no Gokui
La esencia del Ninjutsu por Sandayu Momochi
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Densho de transmision interna de Toshitsugu Takamatsu a Masaaki
Hatsumi donde se certifica al soke Masaaki Hatsumi como la 18° generacién
de Koto ryu Koppojutsu, 28° generacion de Gyokko ryu Koshijutsu Ninpo, 26°
generacion de Shinden Fudo ryu Dakentaijutsu, 17° generacion de Hontai
Takagi Yoshin ryu Jutaijutsu y 34° generacién de Togakure ryu Ninjutsu.

Listado con algunos de los nombres del linaje de la escuela Koto ryu
manuscrito por el maestro Totshitsugu Takamatsu.

Fotografia actual de
la casa de la familia
Momochi en Mie.

180 - Bujinden Nyujo Den

Ishitani Matsutard era hijo de Ishitani Takeo (A& 5), un experto en Takagi Yoshin
ryd, y habia dedicado su vida exclusivamente a las artes marciales, especializdndose
en el uso de espadas de madera y otras armas, hasta aproximadamente 1907 (afio 40
de Meiji).

Debido a problemas con su ojo y oido derecho, y tras varios rechazos en exdmenes
recientes, Takamatsu decidié seguir sus ambiciones y se trasladé al norte de China.
Alli, después de aproximadamente un afio de trabajo y entrenamiento, participd en
la fundacién del grupo de Artes Marciales en la Seccién Juvenil de la Asociacion de
Civiles Japoneses en Tianjin, Nihon Mindan Seinenbu Bujutsu Tokukai (H A& RHI &%
*E‘kaﬁfgf%). Durante un torneo para decidir al presidente de la asociacién, Takamatsu
compitié y vencié a entre doce y trece oponentes, convirtiéndose asi en el presidente
de la Bujutsu Tokukai (R152).

Ma3s tarde, la asociacién Bujutsu Tokukai llegd a contar con més de tres mil discipulos,
demostrando un gran éxito. Durante ese tiempo en el continente, un destacado artista
marcial chino llamado Zhang Si-liang (3&PY R), conocido por su técnica "Shorinji Kenpd
(IASEZETE)" y con un peso de mas de 30 "kan" (unos 112 Kilogramos), desafié a
Takamatsu a un combate.

Ala izquierda, el soke Masaaki Hatsumi de joven, con uno de sus titulos de heredero de

la escuela Koto ryu. A la derecha, el soke Yukio Noguchi, actual cabeza de familia de la
escuela Koto ryu, quien después de mas de 50 afios ininterrumpidos como alumno personal
y habiendo acompanado al soke Hatsumi en 33 Taikai alrededor del mundo, contintia
protegiendo y atesorando la tradicion centenaria que se ha transmitido en secreto desde el
famoso Sandayi Momochi.

Capitulo III - 181



Kuden del soke
Masaaki Hatsumi

A continuacién, transcribimos algunos Kuden del
soke Masaaki Hatsumi que ha ido transmitiendo
durante las clases en el Hombu dojo de Nodashi,
Tokyo Budokan de Ayase, en conversaciones y
momentos magicos.

“La clave es la forma de vivir con
suerte o la manera de tener una
vida que es afortunada”.

7 de Diciembre de 2016

“...Pasé los siguientes 42
anos ensenando lo que no
podia recordar”.

5 de Diciembre de 2016

204 - Bujinden Nyujo Den

“kRotodama = el poder del
alma del lenguaje”.

17 de Abril de 2015

Capitulo III - 205




Aplicaciones contemporaneas
de la ﬁlOSOfia, Conceptos y ool U I 'Z..:Z:RR.QNCHCi w23

Esti en La Policia Militar, donde prepara a sus companeras en defensa personal

técnicas del B‘l],d(-) y Ninp(—) Alejandro Esteve Calero: Instructor de '"Bujin kan dojo"

iy e

En las ultimas décadas se han aplicado las técnicas, conceptos y filosofia del Budo y
Ninpo del Soke Masaaki Hatsumi a diferentes colectivos, como por ejemplo programas
de formacion para militares, policias, personal de seguridad privada, autoproteccion
integral para nifios, resolucién de conflictos para empresarios, contencion fisica
y mecanica para personal sanitario en psiquiatria, salud mental y diferentes
especialidades, etc.
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U.S. Department of Justice
Federal Bureau of Investigation

This is fo certify that

Alex Esteve

attended
Defensive Tactics Instructor Course
July 25- 29, 2005

and is awarded this certificate as evidence of
1F T of this specialized course of training
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Budo y Ninpo en el mundo
Universitario

Irlanda
Europa, América y Asia

En los ultimos afios se han iniciado diferentes actividades de formacion de excelencia
sobre historia, filosofia, conceptos y técnicas del budd y del ninpd de la Bujinkan en
universidades de todo el mundo.

Gracias al trabajo del Soke Masaaki Hatsumi junto con algunos de sus estudiantes de Europa’ Espafia
mas alto grado, se han realizado ponencias, seminarios, cursos y nuevas titulaciones
reconocidas oficialmente por diferentes universidades.

Bujinkan Kiryu Dojo (Alex Esteve Daishihan) en la Universidad de
Girona, Espana

Diplomas de Experto Universitario, Postgrado y Master en artes
marciales clasicas y modernas de la Bujinkan Dojo

La universidad de Girona (UdG) imparte desde 2017 diferentes Cursos de
Especializacién Universitaria en estudios japoneses, donde se incluyen cursos
de experto en artes marciales cldsicas y modernas de la Bujinkan.

Algunos de los cursos son abiertos a cualquier alumno interesado por la cultura
oriental y otros son exclusivos para alumnos miembros de la Bujinkan Djo. En
este caso para poder matricularse a los cursos con titulacién universitaria de
instructor en artes marciales Bujinkan Dgjo, se debe presentar para acceso al
curso y previamente a la matricula, copia de la titulacién original japonesa de
Shidoshi-ho o Shidoshi emitida directamente por el soke Masaaki Hatsumi.
Reuniendo este requisito imprescindible, los alumnos pueden matricularse
en la universidad para realizar los diferentes cursos de especializacion,
compuestos oficialmente por 200 horas lectivas, 8 ECTS (European Credit
Transfer System reconocidos en los méds de 46 paises del Espacio Europeo de
Educacién Superior).

Los alumnos que una vez completado el curso aprueben los exdmenes y los
proyectos finales de los diferentes mddulos obtienen un certificado universitario
en créditos ECTS. La suma de diferentes cursos de especializaciéon permite
completar un Diploma de Postgrado o Master Universitario.
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